





€ D’apres le dialogue “Un malade”, résumez brievement la
situation:

----------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------

€ Répondez aux questions:

1 - On est Hassan maintenant?

-------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------

4 - Quelle est sa maladie?
Il a un bon rhume.
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5 - Qu’est-ce que le médecin lui conseille de prendre?

6 - Qu’est-ce qu’il lui donne ?
H B0 BONUE BNe OUIQONATIEE. . ...\ r senshonmsinnsimanssnsmssnss

7 - Que doit faire Hassan a la maison?




ﬁ | VOCABULAIRE

@ Mettez les éléments suivants dans I’ordre chronologique:

1 - Examiner le malade

2 - Rentrer et se reposer a la maison
3 - Etre fatigué

4 - Faire une ordonnance

5 - Aller chez le médecin
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€ Donnez le sens des mots :

1 Un traitement, ¢’est: [0 Une maladie.
] Un médicament.
[ Une fiévre.

2  Labouche, ¢’est: N Une partie du corps
humain.
_ [0 Fermé,
FIsowelt .CBouché .

3  Jaidelafiévre, c’est; N Jai la température
elevée.
[1 Ma température est
normale.
] Ma température est 37°.

4 Il est chez le docteur O A la maison ou a I’hétel,
[1 Chez lui ou chez des
amis.
™ A la clinique ou a
I’hopital.
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@ Complétez avec les parties du corps humain:

......... ..L.a.bouche.....................est pour manger et parler .
....... e B IORIN e ESEPONT BT

........... Les.Jambes............veis.. sont pour marcher.
........... LBS.YOUX . .ib vucovirsavidih- . SOBEPOUT VOIr.

.......... LenezZ... ...........5.. ... st pour respiter.

v €soreilles L ...sont pour écouter,




€ Faites des phrases avec:
1 - Avoir / mal

J'ai mal au bras

------------------------------------------------------------------------------

2- Avoir / angine

Tuasune.angine 2 . ..oovveeeni, .

3 - Avoir / raison

--------------------------------------------------------------------

4 - Avoir / voiture

Nous avons une belle voiture

o | Présent

0 - Nous parlons parlons

1 - Tu écoutes g
2 - Tu prends un café. 2 - Prends uncafe. .. .. .
3 - Vous faites du sport. 3- Faitesdusport,. ...
4 - Nous allons au club. 4 - Allons.au.club.............
5 - Vous toussez. 5% TOUBBEZ. . o.vuvsunsveraisss
6 - Tu bois du jus. 6 - Bois.du jus...........
7 - Tu ne sors pas le soir. 7 - .Ne sors pas le soir.. ..
8 - Tu manges bien. 8 - .Mangebien. .............
9 - Nous restons chez nous. 9 - .Restons.chez-naus. ...
10 -Vous vous reposez. 10 - Reposez-vous. ... ...




@ Conjuguez les verbes «a I'impératif» selon le modele:

Impératif Impératif
Dors tot Ne travaillez pas heaucoup...
yEET R TR
.N.e..,mamet ll.czn.sél.'ép.l..., ............
.epsez—.v:ous_ e e U N'oublions pas les.comprimés




@ Fcrivez des SMS:

1 - Ahmed s’informe de la santé de son pére, écrivez son message:

JQUeshoe quU) S8 DESSE DADA. 7. .. . i e et s weas

2- Le pere répond:

Je suis malade.

--------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------

5 - Luc explique sa maladie:

J'aimal.al'estomac. Jen'aipas d'appétit. . ...
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@ Faites des listes:

e  Les maladies
La grippe
Lerhume...coeviviieiiiniinnns e  S——, - T L
BT G R e s R e
Lafevie............ SRIME I WIS S 1 v (s 1l 3 D NI
Le.nez.bouché.......... o T L o
MaLAU.AOS. ... ot S ——— . e s

Lesmédlcameﬂts

Le sirop

LeSINJCCHOBE . . .l B Lt e
Les.poromadis..........&. .4 ... & . S e T =
LES.COMPUME. i .. .Y ...t i cnnionsonmnmsns sosmis
Leagoutte.s.._...._.....c..;...._...,_..... ................................. S
Lesvilamines............& & .. /. .- Lol devnoaion

" Mon corph il
A0 _}ffl'l.l' F‘u]'».\f"? COImM

La téte
'.'

Lepaule.-' ---------------------------------- B T T R T T T T LI R B o
L3 maim. ... s e e R N e S e T S
5 b o IR . o 0 0 o e ey LS AT CHer Sk
Lajambe.. ...l s U S e

Le.ventre........ o S e N e




ﬁ 4  [ACTIVITES COMPLEMENTAIRES |

@ D’apres le document « Phomme stressé », répondez aux questions
suivantes:

1 - De quoi s’agit-il ?
2 - Qu’est-ce qu’on a préparé sur ce sujet?
0n.a preparé un afligless s mamm®. . oo S .

3 - Pourquot les gens souffrent du stress ? [ 1 cause |

nnnnnnnnn

------------------------------

€ D’apres le document « I’homme stressé », relevez quelques gestes
qui causent le stress puis, trouvez
Ia solution de chaque probléeme;

Gestesnégatits ~ Solution
® Se coucher tard. @ Bien dormir.
» Avoir.un budget.limité.. . ® Changer. votre mode. de.vie
» Se disputer avec.les autres| « S'accepter et accepter les
. autres.
¢ Manger a.des.heures... ® Bien.manger..aliments..
irregulieres ou devant la TV, équilibrés.
® Vivre.dans-un environnement * Respecter-les traditions
1 bruyant. , musulmenes.
Penser souvent au travail LIre toujours le Sacré Coran.
* Travailler beaucoup sur * Faire du sport.

l'ordinateur.
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€ Répondez aux questions:

1 - Comment est-ce que vous vous sente
avdJemesensmal.. oo isvies St Sy SR AR S RSSO e
2 - Ou est-ce que vous avez mal?

..Jamalalatete............ e e e s

3 - Quelle est votre température ?

Elle est élevée.
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4 - Vous prenez des jus de fruits ?

6 - Quels conseils vous donnez & votre voisin qui est stressé?

_ i _ X E‘--.H“é)r;}u"*F“{:.nj;t':"’? LCON
....\l.faut lire.toujours le Sacré Coran et faire du sport. . .. ..




INTERACTION ECRITE

€ Vous lisez le message de Ali :

Je me sens mal, je suis fatigué. J’étudie la nuit, je ne fais pas

de sport, je marche peu, j’ai de la fievre, qu’est-ce que vous me

conseillez ?

@) Le docteur lui répond et il lui donne des conseils, écrivez son
message:

Repqsei-wms !
DOMEr 0L . W W o i e

Faites.du sport.

---------------------------------

B T i e e T Y

------------------------------------------

Mangez hien, des produits, naturels,

------------------------------

Changez votre moa%.*é@;jﬂe«l I oweif.com

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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#) Ali est stressé, il parle de ses mauvaises habitudes générales,
et il donne 5 causes du stress. Ecrivez son mail.

Je m’appelle Ali, je suis fatigué, je soufire du stress:

Je passe souvent des examens

o oEwoErwoEoEEoRE RAE R R AR A AR F LA E e

.Je joue beaucoup.avec.mon.ordinateur....................o.....

Pt e s o e Rt By e R e L T T S T S R I R B

-------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------

€ Son ami Radi lui donne des conseils pour limiter le stress.
Ecrivez son mail.

Gardez une.attitude optimiste
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BONRIoOUrinOWELNT.COoM
.Dormez hien et faites 30. minutes .de sieste.

Faire.du sport..(.de la .U;..tagi_on ducheval.....)....... AR

--------------------

Acceptez-vous.etacceptezlesautres.................... e :

--------
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