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  Les mots   انكهًاث

une fête   حفلت  les fibres  الالُاف 

des guirlandes  ىت  الطُىر   les volailles  سٍ

le  grignotage مقزمشاث  les laitiers  مىخجاث الالبان 

un cadeau هدًت  les sucreries  اث  الطنزٍ

un paysage مىظز  les boissons gazeuses  ت  المشزوباث الغاسٍ

un journal intime  دة خاصت  الفىاله  les fruits  جزٍ

l'obésité  الطمىت  les légumes  الخضزواث 

obèse  ضمين  un sondage  / مسح اضخفخاء 

une matinée  فترة الضحى  une équipe de travail  ق عمل  فزٍ

les aliments  عىاصز غذائُت  une compagne  حملت 

le conseil des jeunes  مجلظ الشباب  le quartier  مىطقت 

la cause  الطبب  un repas  وجبت 

  Les verbes   الأفعال 

organiser  ًىظم  faire attention ًىدبه 

apporter ًحضز  aimer ًحب 

avoir besoin de ًحخاج الى  offrir ًقدم 

avoir raison لدًه حق  oublier ًيس ى 

apprécier ًٌطخحط  utiliser ٌطخخدم 

préparer ًجهش  refuser  ًزفض 

limiter ًًقلل /ًحد م  détester ًنزه 

éviter ًخجىب  lutter ًهافح 
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  Le sens   انًزادفاث 

  

une fête  = une partie حفلت 

des guirlandes  = des décorations, des ballons ىت  سٍ

des grignotages  =  chips, bondons, biscuits, chocolats …etc        مقزمشاث 

la nourriture équilibrée = l'œuf, le yaourt, le lait, la salade… etc.  الغذاء المخىاسن 

la fin d'année = le 31 décembre  نهاًت العام 

la fin de la semaine = le week-end, le vendredi, le congé عطلت نهاًت الاضبىع 

le début = le commencement البداًت 

un baladeur = walkman , mp3  مشغل الصىث 

les produits sanitaires = la bonne nourriture, les aliments équilibrés صحُت مىخجاث 

sanitaire = naturel /طبُعي صحى 

amusant = intéressant, extra, super, belle, agréable مطلى 

le parc = le jardin  الحدًقت 

le monde = les gens, les amis الاصدقاء / الىاص / العالم 

une tarte, un gâteau  = une cuisine pâtisserie الحلى 

énormément  = beaucoup de, trop de, plein de ـلثيرا مً / ملئ ب / هائل 

une excursion = une promenade هشهت 

un point de vue = un avis, une opinion رأي 

l'obésité = une maladie مزض 

ne …. que = seulement  / فقط لِظ الا 

  L'opposé, le contraire  انضذ أو انعكس 

  

la fin النهاًت ≠ le début                      البداًت 

énormément لثير ≠ peu de ًقلُل م 

les bons gestes ضلىك جُد ≠ les mauvais gestes  ءس يضلىك 

les boissons chaudes وباث ضاخىتز مش ≠ les boissons froides مشزوباث باردة 

obèse, gros ضمين ≠ maigre, mince هحُف 
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 ( 1انقاعذة رقى : ) استخذاو  فعم ( penser / croire ) 

1.  penser / croire

Penser              Croire              

 Je pense اها  افنز   Je crois اها اعخقد 

 Tu penses  اهذ  جفنز   Tu crois اهذ حعخقد 

 Il/elle/on pense  / ًفنز      هيهى   Il/elle/on croit  / ٌعخقد   هيهى 

 Nous pensons هحً  هفنز   Nous croyons     هحً وعخقد 

 Vous pensez اهخم  جفنزون   Vous croyez   اهخم حعخقدون 

 Ils-elles pensent هم /هً     ًفنزوا   Ils/elles croient هم / هً ٌعخقدوا 

2. croire penserque

 Penser 

 Croire 
 + + que 

 Je  pense que  tu as raison. 

 Elle  croit que  le français est facile. 

 أعخقد أن لدًو حق

 أعخقد أن اللغت الفزوطُت ضهلت

3. penserà

Penser + à  + 
 

  

 Je  pense  à  papa. 

 Il  pense  à  acheter une villa. 

 أفنز في أبي

 ًفنز في شزاء فُلا

 (( Les quantificateurs   يحذداث انكًياث ( :  2انقاعذة رقى ) 

1.  de / d' 

 un kilo de  ًلُلى م  un kilo de riz ًالارس  لُلى م 

 une tranche de  ًحت م حت مً  un tranche de viande شزٍ  اللحم شزٍ

 une canette de  ًقىطى  م  une canette de pepsi  ًالبُبس ي قىطى  م 

 une douzaine de   ًدرسن م  une douzaine d'œufs البُض مً 12 درسن 

 un bouquet de         ًبىلُه م  un bouquet de fleurs  ًالشهىر بىلُه م     

 une dizaine de ًدرسن م  une dizaine d'œufs البُض مً 10 درسن 

 un baquet de  ًعلبت م  un baquet de fromage ًالجبن علبت م 

 une bouteille de  ًسجاجت م  une bouteille de d'eau ًالماء سجاجت م 

 un morceau de  ًقطعت م   un morceau de gâteau  ًالجاجىه قطعت م  

 un verre de ًمأص م  un verre de jus ًالعصير  مأص م 

 un litre de ًلتر م  un litre d'huile  ًذ لتر م  الشٍ
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2.  de  d' 

beaucoup de  ًلثير م  J'ai beaucoup d'amis اها لدي النثير مً الاصدقاء 

trop de  ًلثير جدا م  Il mange trop de chips. هى ًأمل لثير جدا مً الشُبظ 

pas de  ًلا ش ئ م  Il n'a pas de cours. هى لِظ لدًه محاضزاث 

assez de  ًقدر ما م  Il a assez de CD هى عىده قدر ما مً س ي دي 

peu de  ًقلُل م  Il boit un peu d'eau. هى ٌشزب قلُل مً الماء 

plein de ــملئ ب   Elle a plein de cadeaux هي لديها لمُه لبيرة مً الهداًا 

plus de ًالثر م  Il a plus de 50 ans  ًضىت 00هى عىده الثر م 

moins de    ًاقل م  Elle a moins de 30 ans.  ًضىت 30هي عىدها اقل م 

     : ما عداquelques ,  plusieurs , beaucoup ,  très    ـمصحوبين بلا يأتوا (de) 

Quelque  بضع أو بعض او عدة  Il pratique quelques sports.  اضاث  هى ًمارص عدة رٍ

Plusieurs   لثير أو عدًد  Il écrit plusieurs romans. هى ًنخب رواًاث عدًدة 

3. Très  Beaucoup

Beaucoup 

 الجملة.  نهايةتأتى بمفردها فً 

 'de / d مصحوبة بحرف الجرالجملة  بوسطتأتى 

 J'étudie  beaucoup.  

 J'ai  beaucoup de livres. 

 أها أدرص لثيرا

 أها أملو النثير مً النخب

Très 
 أبدا الجملةنهاٌة لا تأتى فً 

 صفةلابد ان ٌأتً بعدها 
 Elle est très élégante. هي جهىن أهُقت جدا 

( L'imparfait  )      انًستًز ( :  سين انًاضي 3انقاعذة رقى ) 

1. 

 ٌطخخدم في الىصف و الطزد لحدر جم في سمً الماض ي 

2. 
 avant قبل  pendant أزىاء  jadis قدًما 

3. 

 Nousٌصرف الفعل فً حالة المضارع مع الضمٌر  -1

 nous & onsنحذف  -2

  نضٌف النهاٌات التالٌة حسب الفاعل -3

 Je   -----  ais  Nous   -----  ions 

 Tu   -----  ais  Vous   -----  iez 

 Il/elle/on   -----  ait  Ils/elles   -----  aient 
      
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( parler)

 Nous parlonsكالتالً :    nousفً زمن المضارع مع الضمٌر  ( parlerفعل )ٌتم تصرٌف   -1

 ons ـو ال  nousنحذف الـ  -2

 ونضٌف له النهاٌات كالتالً :    parl  نأخذ المقطع  -3

 Je  parlais  Nous  parlions 

 Tu  parlais  Vous   parliez 

 Il/elle/on  parlait  Ils /elles   parlaient 

Ex :   Taha Hussein parlait français.  : طه حطين مان ًخحدر الفزوطُت.مثاى 

4. être

  هحذفre    و هأخذ المقطع ét   : زم هضُف النهاًاث مالخالي 

 Je  étais  Nous  étions 

 Tu  étais  Vous   étiez 

 Il/elle/on  était  Ils /elles   étaient 

Ex :   La fête était superbe.  : الحفلت ماهذ رائعت.مثاى 

 

Demander une opinion - un point de vue – un avis -  
  Quel est votre avis ? 

 Que pensez-vous de ce projet ? 

 ما هى رأًو ؟ 

 ما هى مشزوعو؟ 

Donner une opinion – un point de vue – un avis

  

 Je trouve que c'est amusant 

 Pour moi, c'est formidable 

 À mon avis, c'est superbe. 

 .أهه ممخع 

 .باليطبت لي اهه مذهل 

 في رأَي اهه رائع 

Raconter une activité ou un souvenir passé  

 Hier, il y avait beaucoup de monde au parc 

 La semaine dernière, il faisait très beau 

 L'été passé, j'ai voyagé à Paris. 

  الحدًقت فيأمظ مان ًىجد هاص لثيرة 

  الجى مان رائع الماض يالاضبىع 

  ظ الماض يالصُف  ضافزث الى بارَ

Une appréciation positive  

 

 C'est agréable 

 C'est super 

 C'est génial 

 انه ممتع 

 انه رائع 

 انه عبقري 
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Une appréciation négative  

 

 C'est désagréable 

 C'est mauvais 

 C'est ennuyeux 

 ءاهه س ي 

 اهه غير ممخع 

 اهه ممل 

Evoquer une prochaine rencontre – prendre congé – se quitter   

 
 À demain 

 À bientôt 

 Au revoir 

 الى الغد 

 الى لقاء قزٍب 

 الى اللقاء 

 

Les gestes alimentaires (positifs / négatifs) ) انسهوكياث انغذائيت ) ايجابيت / سهبيت 

1-––  

1- Les gestes négatifs/ les mauvais gestes  / les causes / le problème de l'obésité 

 On mange beaucoup.  

 On mange à toute heure. 

 On ne fait pas de sport. 

 On boit très peu d'eau. 

 On mange beaucoup de grignotages. 

 On mange devant la télé. 

  بنثرةجىاوى الطعام 

  جىاوى الطعام في مل ضاعت 

  اضت  عدم ممارضت الزٍ

  شزب الماء قلت 

 جىاوى المقزمشاث لثيرا 

  ىن  جىاوى الطعام امام الخلُفشٍ

2-–––

2- Les gestes positifs / Les bon gestes / Les solutions / les conseils pour éviter l'obésité 

 On mange peu. 

 On mange à des heures régulières.  

 On doit faire du sport. 

 Il faut boire beaucoup d'eau. 

 On mange des produits naturels. 

 Il ne faut pas manger devant la télé. 

  بنمُاث قلُلتجىاوى الطعام 

 جىاوى الطعام في ضاعاث مىخظمت 

   اضت  ًجب ممارضت الزٍ

 ًجب شزب الماء لثيرا 

 جىاوى المىخجاث الطبُعُت 

  ىن  عدم جىاوى الطعام امام الخلُفشٍ
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  Lisez le document suivant اقزأ انوثيقت 

                J'ai un ami libanais, il s'appelle Saleh, il a seize ans, il est obèse: il mange beaucoup de 

grignotages et de gâteaux. Chaque jour, il prend du fast-food et du Pepsi. Il ne fait pas de sport. A 

minuit, il téléphone au restaurant pour lui apporter du riz, du poulet, et une grande bouteille de Cola 

et pour le dessert il prend cinq morceaux de  gâteau et en plus, il ne boit jamais d'eau. 

 Répondez aux questions suivantes : أجب عً الأضئلت 

1. Quelle est la nationalité de Saleh?       Il est libanais 

2. Pourquoi il est obèse?       Il mange beaucoup de grignotage et de gâteaux. 
3. Quand il téléphone au restaurant pour lui apporter de la nourriture ?   À minuit 

4. Est-ce qu'il prend toujours de l'eau ?      non 

  Lisez le document suivant  اقزأ انوثيقت 

                   Je m'appelle Ali Hamad. J'ai vingt-huit ans. Je suis employé dans une banque. 

L'année passée, j'étais obèse et j'avais beaucoup de problèmes de santé.  Maintenant, je 

suis sportif: Je fais du sport deux heures par jour,  je prends des produits naturels comme 

des fruits, des légumes et du lait. Je ne prends pas de chips ni de Pepsi, ni même de 

gâteau. Aujourd'hui, je pèse 56 kg. 

 Complétez cette fiche  ألمل البطاقت 

 Nom …… Ali Hamad ……………………. 

 Age …… 28 ans ………………..………….. 

 Profession … employé dans une banque ……… 

 Aliments préférés … des fruits, des légumes et du lait … 

 Poids …… 56 kg …………………. 
  

  Trouvez le sens du mot souligné أوجذ يعنى انكهًت 

1. Ahmed achète des guirlandes. 

2. Il faut manger des produits naturels          

3. Mon frère est obèse 

4. J'aime énormément le gâteau : 

□ décorations 

□ sucrés 

□ mince           

□ peu 

□ gâteaux 

□ chaudes 

□ maigre 

□ beaucoup 

□ cadeaux 

□ équilibrés 

□ gros 

□ très 
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  Trouvez l’opposé du mot souligné أوجذ عكس انكهًت 

1. Khaled pèse 50 kg. , il est maigre: 

2. La fête est amusante 

3. Au parc, il y a plein de monde 

4. Le début de la fête est à 6 heures                        

□ obèse 

□ agréable 

□ peu  

□ la fin 

□ petit 

□ intéressante 

□ beaucoup 

□ la sortie  

□ mince 

ennuyeuse□  

□ assez 

□ la vue 

  Complétez  le texte avec les mots suivants أكًم اننص بانكهًاث انتانيت 

( grignotages / obésité / conseillé / naturels / fête ) 

               Hier, j'étais chez le docteur, il m'a …conseillé… de ne pas manger de  … grignotages 

… parce que c'est mauvais pour la santé, et il m'a demandé de prendre des produits … naturels 

…… pour éviter l' …obésité… 

  Choisissez la forme convenable           اختز الاجابت انصحيحت 

1. Ma sœur achète un kilo ……….. fruits. 

□ de             □ des                   □ du               □ un 

2. Cette tarte est  ……….. délicieuse. 

□ plein   □ beaucoup    □  très       □ peu  

3. Je crois ………….. la fête est amusante. 

□ de              □ à                        □ qui                □  que 

4. J’achète ……….. de fleurs. 

□  un bouquet               □ un kilo          □ une canette    □ un paquet 

  Transformez les phrases suivantes au féminin قى بتحويم انجًم انى انًؤنث 

1. Il est gros. 

2. Ce film est amusant. 

3. Le parc est grand. 

4. C’est un film ennuyeux. 

 

 

 

 

Elle  est   grosse. 

Cette  fête est amusante. 

La  maison est  grande. 

C'est  une soirée  ennuyeuse 

  Transformez les phrases au pluriel  قى بتحويم انجًم انى انجًع 

1. Il a mal au bras. 

2. Cette maison est grande. 

3. Elle achète un cadeau. 

4. C’est un film ennuyeux. 

 

 

 

 

Ils ont mal aux bras. 

Ces maisons sont grandes 

Elles  achètent  des cadeaux. 

Ce  sont des films  ennuyeux 
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   Choisissez la bonne conjugaison :  اختز انتصزيف انصحيح 

1.  Je (penser)  …… toujours à l'examen.         □  pensais           □ pensait               □ pensiez   

2. Nous (croire) ..…. que la fête est amusante.  □ croyais             □ croyions             □ croyiez  

3.  La fête (être) ..…. superbe.                            □ étais             □ était               □ étions  

4. Il (faire) ..…. beau.                                           □ faisais             □ faisions             □ faisait                

  Associez l’acte de parole à la phrase convenable صم يواقف انحوار بانجًم 

Acte de parole phrase 

1 Vous donnez votre opinion sur un film A C'est génial 

2 Vous donnez un conseil à une personne obèse  B Au revoir. 

3 Vous donnez une appréciation sur la visite C Il faut faire du sport. 

4 Vous évoquez une prochaine rencontre  D À mon avis, c'est amusant. 

   Acte de parole 1 2 3 4 

   phrase …D……. ……C…. …A…… …B…… 

   écrire  un é-mail  كتابت خطاب / ايًيم 

 Fahd écrit un é-mail à son ami Badr pour lui donner quelques conseils pour éviter l'obésité: 

De Fahd 

A Badr 

Objet Eviter l'obésité 

Cher Badr, bonjour 
                    Pour éviter l'obésité: 

 Il faut faire du sport 
 Il faut manger les fruits et les légumes 
 Il faut éviter les chips et les chocolats 
 Il faut dormir tôt 
 Il faut boire beaucoup d'eau 

  Commentez les images  : عهق عهى انصورانتانيت 

 ……….Ils sont au restaurant………… 

 

 ………..Il est obèse………. 
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