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e [o sens
dolSll
une féte
des guirlandes
des grignotages
la nourriture équilibrée
la fin d'année
la fin de la semaine
le début
un baladeur
les produits sanitaires
sanitaire
amusant
le parc
le monde
une tarte, un gateau
énormeément
une excursion
un point de vue
l'obésité

ne .... que

e ['opposeé, le contr
.

la fin

énormément

les bons gestes

les boissons chaudes

obese, gros

Wsljoll
une partie

des décorations, des ballons

chips, bondons, biscuits, chocolats ...etc
l'ceuf, le yaourt, le lait, la salade... etc.

le 31 décembre

le week-end, le vendredi, le congé

le commencement

walkman , mp3

la bonne nourriture, les aliments équilibrés
naturel

intéressant, extra, super, belle, agréable
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les gens, les amis

iloal)oll o

laall ¢l 3al!
pldl 4l

o) Al Alae
a0l

Sgsall Jadia
Lo Slmiia
b /e
o

il

s/ il / el

= une cuisine patisserie PEs|

—  beaucoup de, trop de, plein de 2o/ o 1S/ Bl

= une promenade 4y

= unavis, une opinion )

= une maladie OB e

= seulement Laas /¥
aire (/1‘141’10||()‘|‘~ Nal| [0

JuSell

Ll # le début alad

A #  peude oo Jel3

NVESJCI N O FZ les mauvais gestes s Jglu

sl by yde FZ les boissons froides Byl mbigyd

o +# maigre, mince Cayms

oy=lJlg j=]I .

J

o1 028y Janllg

-2 - lsJ olo= U oy oy ol



12 - DOSSIER 5

(60060470 (2 J1O=>J0 Q)

® Al Rights Reserved to bonjourkoweit.com

[La Grammaike

K

> SAeE

(penser / croire ) Jeco pladiwl: (1) @s)6aclall ®

( penser / croire) e olloyni .1

Penser JS9) : Jed wyni Croire a6ie): Jod wyni
e Je pense BLEIRH e Je crois dazel L)
e Tupenses BUEERLA] e Tu crois Adial ol
¢ ll/elle/on pense Say (p/ s ¢ ll/elle/on croit Adiay R/ go
¢ Nous pensons BUERES e Nous croyons AaTad (yms
e \ous pensez 09,845 @l e \Vous croyez O9ddial @il
¢ lIs-elles pensent 9,5y oo/ e ¢ lIs/elles croient loadzay (2 / o2

(Jeo+d=lo) alol=s alas a1 iU gl ul (que) J—atio(croire / pensern) Je— o il bl .2

e Penser

. + que + dlon
e Croire 9 s

e Je pense que tu as raison.

* Elle croit que le francais est facile.

3> et o)f wanel
W Aadyall 23l oF saze

(Nl o6 Je0) ol (sl ouwl) acy 3G O al @) J =atio (pensern) Jeo T bl L3

©owl o

Penser + a \
Janell ¢ng (Jog .

+

> Je pense a papa.

> Il pense a acheter une villa.

S o1y S

( Les quantificateurs ) cilisallcilanno : (2) @) 6aclall

(de /d") =)l d—auio b iU dm—=wodl dwo=sJl Slued W1

« un kilo de o oS % un kilo de riz ¥ e slS
* une tranche de Oe Aoy > un tranche de viande elll (e Ay i
* une canette de e osd . une canette de pepsi outstl) (o (Jog
¢ une douzaine de oo O3 > une douzaine d'ceufs oaedl 50 12 0550
e un bouquet de oo 4S5 . un bouquet de fleurs 25301 (e 4S5
* une dizaine de 0o 000 % une dizaine d'ceufs oAl 50 10 ¢ 350
e un baquet de O dde % un baquet de fromage ol (e Ade
* une bouteille de oo Azl % une bouteille de d'eau W e d2la)
e un morceau de (o dalad > un morceau de gateau sl (o Aalad
« un verre de oo % un verre de jus sl oo o8
o un litre de oo A % un litre d'huile sl e Al

o=l tﬂ@cw.omzd&:llo
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(de/d") )l dcario Wib ib oo ucJl aro=Jl Jluci A&

beaucoup de os #S e Jai beaucoup d'amis s B (e iSI1 g Ll
trop de oo li= xS e |l mange trop de chips. oudill ool S ST 52
pas de ¥ e |ln'apas de cours. Sl lome 4 el 52
assez de cokyid e Jlaassezde CD &3 ow (o Lo pudsic 92
peu de o ddd e || boit un peu d'eau. sWh oo Jul8 oydy 9
plein de 2.t e Elle aplein de cadeaux LIl oo BAS dueS L] (2
plus de o A1 e Jlaplus de 50 ans L 50050 AS| sic 5
moins de o< J3l e Elle amoins de 30 ans. L 30 (0 J3) Laie 2
(de). Omsaas 193L ¥ quelques, plusieurs, beaucoup , tres :lucle @
Quelque sac ol pam sl aas @ |l pratique quelques sports. Sl B oles 52
Plusieurs Lo ol S o |l écrit plusieurs romans. Bagae Sllyy CaSs 9o
Trés & Beaucoup gy Oroll .3
Alaall Algd 8 o i S étudi LS oyl L
Beaucoup ' oo™ ° Jle.tudle beaucoup.. o
de/d" sl G imiasilall bus 35 o J'ai beaucoup de livres. SO e piSI1 e T
R hal Alaadl4les 3 by R
Tres i L1k L f 2y e Elle est tres élégante. laz 2551 0S5 (2
( E'imparfail') joiusllcanlsllcio):(3) @b)6aclall
ol oy wsio .1
ol le bl Olad=Jl .2
e avant Jo e pendant i o jadis  luub
goll ygo==jy or= .3
NOUSM\@EJW\ZJ\A@M‘QH-'I
nous & oNs s -2
Jelall G 20 el Canza -3
eJe - ais e Nous = --—--- lons
eTu - ais e Vous = --—--- ez
e Il/elle/on @ ----- ait e Ils/elles - aient
or=Jlg idl@cw.omzdapﬂo -4 - lsJ olo= U oy oy ol
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Joimoll (nialoll Joj nd ( Parler) Jed wyni cilgh : Jlio
Nous parlons : JUlS nous xeall ge & Jbadl ) A (parler) dzd iy pai &5 -1

ons ' snous Al s -2
D SIS Gl d Capis parl  ahia 3G -3

e Je parlais e Nous parlions
e Tu parlais e Vous parliez
e Il/elle/on parlait e Ils /elles  parlaient
Ex : Taha Hussein parlait francais. Audyall Bty OF s 4bs : Jl

(boo étre J—o) goill emuill U=l .4

s AWK Ll cagas of ét akhall sl g re cod=s ®
2 (el ~

o Je étais e Nous étions
e Tu étais e VOus étiez
e Il/elle/on était e IIs /elles étaient

Ex : La féte etait superbe. 4.»\, ol Wasl : JLM

Demander une oplnlon un pomt de vue — un avis
* Quel est votre avis ? I\
o Que pensez-vous de ce prOJet ? )
e Je trouve que c'est amusant aiea d] ©

e Pour moi, c'est formidable Jade sl Jadll, @

e A mon avis, c'est superbe.

Bhalghd
Raconter une activité ou un souvenir passé cnnloll ¢nd 299 ¢iaa >l
e Hier, il y avait beaucoup de monde au parc Laguxl 35S b dz gy O el @
e Lasemaine derniére, il faisait trés beau t':b O 52l @l pocuy! ©
e L'été passé, j'ai voyagé a Paris. ool Jl il aall Caall @
Une appréciation positive
e C'est agréable Cae 4l @
o Clest super &yl e
e C'est génial e 4l o
op=-Jlg il -5 - o) >l U o =op ol
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Une appréciation négative

e (C'est désagréable

(5w Ll e
e (C'est mauvais pies pb il @
e C'est ennuyeux deodsl ®

Evoquer une prochaine rencontre — prendre congé - se quitter

e Ademain aadl e
e A bient6t cuydolal Il
e Au revoir Jall gl e

[la' Production éomju! , | m

Les gestes alimentaires (positifs /'negatifs) OCauww / dulal) dulAdll caltd gludl

diomll alSino wiluwl — dfpwll Gilblell — dylnll &fladl GlySqlmll -1
1- Les gestes négatifs/ les mauvais gestes / les causes / le probléme de I'obésité

e On mange 'beauco'up.' ' ' ' T ! .7 pbalall Jobs @
e On mange a toute heure. | debi S Gabalall Jolis @
e On ne fait pas'de sbort. () | ' | ) | ' mlﬁ,ﬁ Lijlas ps @
e On boit tres peu d'eau. - h W, sas o
e On mange beaucoup de grignotages. LS wliw,all Jolis @
e On mange devant la télé. Ogpialdll plol plalall Jolis

diounll (iinil aflni— Jgla — doglwll Gilblell — dula Ul ddlaall GlSglwll -2
2- Les gestes positifs / Les bon gestes / Les solutions / les conseils pour éviter I'obésité

¢ On mange peu. AUls S plakall Jolis @
e On mange a des heures réguliéres. Lelatie wilebu § plaladl Jolis @
e On doit faire du sport. Lol dylos cmy @
e |l faut boire beaucoup d'eau. IS sl oyl s @
e On mange des produits naturels. Lagdall oolenill Jolis @
¢ Il ne faut pas manger devant la télé. Ogo3aedall alsl alalall Jolis aue @

or=Jlg idl@qy,om Jasllo -6 - laJ slo= U Gay = o ola]l
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Y OLIIONLS )
)01 \)_.\.i ﬁ

J'ai un ami libanais, il s'appelle Saleh, il a seize ans, il est obese: il mange beaucoup de
grignotages et de gateaux. Chaque jour, il prend du fast-food et du Pepsi. Il ne fait pas de sport. A
minuit, il téléphone au restaurant pour lui apporter du riz, du poulet, et une grande bouteille de Cola

et pour le dessert il prend cing morceaux de gateau et en plus, il ne boit jamais d'eau.
¢ Répondez aux questions suivantes : Ui e e

Quelle est la nationalité de Saleh? [l est libanais
Pourquoi il est obeése? Il mange beaucoup de grignotage et de gdateaux.
Quand il téléphone au restaurant pour lui apporter de la nourriture ? A minuit

A w DN

Est-ce qu'il prend toujours de I'eau ?  NON

I1IQ0O7 D C100C( NONT QUITVA T al
o LiseZ 1€ Qodcduineni suivarnl

Je m'appelle Ali Hamad. J'ai-vingt-huit ans. Je suis employé dans une banque.
L'année passée, j'étais obése et javais beaucoup de problemes de santé. Maintenant, je
suis sportif: Je fais du sport deux heures par jour, je prends des produits naturels comme
des fruits, des légumes et du lait. Je ne prends pas de chips ni de Pepsi, ni méme de

gateau. Aujourd'hui, je pese 56 kg.

e Complétez cette fiche EHIMY

-Nom Ali Hamad .........................

-Age 28 ANS ..o

- Profession ... employé dans une banque .........

- Aliments préférés ... des fruits, des légumes et du lait ...

-Poids 56KG .ccoiviiian,
e Trouvez le sens du mot souligne ;;‘_LN_J
1. Ahmed achéte des guirlandes. o décorations 0 gateaux 0 cadeaux
2. |l faut manger des produits naturels O sucres o0 chaudes o équilibrés
3. Mon frére est obése O mince O maigre O gros
4. J'aime énormément le gateau : b ped 0 beaucoup 0 tres

o=Jla il o e -7 - 5 >lo U ou = o ol
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o Trouvez I'opposé du mot souligné dolall guac angl
. . . obese etit mince

1. Khaled pése 50 kg. , il est maigre: SRR 0P o

a Laféte est amusante O agréable o intéressante O ennuyeuse

3. Auparc, il y a_plein de monde O peu 0 beaucoup 0 assez

4. Le début de la féte est a 6 heures o la fin o la sortie o la vue

Complétez le texte avec les mots suivants adllill calolally il Jo5i

( grignotages / obésité / conseillé / naturels / féte )
Hier, j'étais chez le docteur, il ma ...conseillé... de ne pas manger de ... grignotages

... parce que c'est mauvais pour la santé, et il m'a demandé de prendre des produits ... naturels

...... pour éviter I' ...0bésité...

Choisissez la forme convenable annll AlsYEs|
1. Ma sceur achéte unkilo ........... fruits.
o de odes o du - oun
2. Cette tarte est .......... délicieuse. &%
o plein o beaucoup T teés =7 —es~ — O DOl e
3. Jecrois .............. la féte est amusante. __
o de EvaYalla aqup<4 7 /> |dque
4. Jachéte ........... de fleurs. A\ S - 1A
O un bouguet o un kilo O une canette O un paquet

Transformez les phrases suivantes au féminin ciigoll call Joll  Jugais @5

. Il est gros. » Elle est grosse.

. Ce film est amusant. Cette féte est amusante.

La maison est grande.

4y 3+ 3

1
a
3. Le parc est grand.
q

C’est un film ennuveux C'est une soirée ennuyeuse
. un yeux. —

Transformez les phrases au pluriel £Loallcnll Joall Jugais @b

Il a mal au bras. lls ont mal aux bras.

. Cette maison est grande. Ces maisons sont grandes

W e

. Elle achete un cadeau. Elles achetent des cadeaux.

¥ 3 33

4. C’est un film ennuyeux. Ce sont des films ennuyeux

o=Jlg il . o008 Usslo - 8 - laJ slo= U Gay = o ola]l
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Choisissez la bonne conjugaison :

1. Je (penser) ...... toujours a I'examen. O pensais O pensait 0O pensiez

2. Nous (croire) ...... que la féte est amusante. o croyais O croyions O croyiez

3. Laféte (étre) ...... superbe. O étais o était O étions

4. |l (faire) ...... beau. O faisais o faisions o faisait

Acte de parole phrase

1 Vous donnez votre opinion sur un film A | C'est génial

2 Vous donnez un conseil a une personne obése B  Au revoir.

3 Vous donnez une appréciation sur la visite C Il faut faire du sport.

4 Vous évoquez une prochaine rencontre D A mon avis, c'est amusant.
Acte de parole 1 2 3 4
phrase L SN ) G e AL | B......

e dcrire un é-mail

* Fahd écrit un €-mail a son ami Badr pour lui donner quelques conseils pour éviter l'obésité:

De - Fahd
A . Badr w,. W
Objet Eviter I'obésité

Cher Badr, bonjour

Pour éviter I'obésité:
Il faut faire du sport
Il faut manger les fruits et les légumes
Il faut éviter les chips et les chocolats
Il faut dormir tot
Il faut boire beaucoup d'eau

o Commentez les images : aulill)gnll cnle cle

oy=lJlg j=]I .
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